M° GABRIELE BONIFAZI

Il maestro Gabriele Bonifazi, presidente e proprietario della scuola di arti marziali e discipline orientali Infinity
Club in provincia di Milano, comincia a praticare il judo all’eta di 6 anni, arte che lo forma per quasi un decen-
nio fino a che non comincia a studiare il Kung fu sotto la guida di grandi maestri cinesi come Chang Dsu Yao
e Chang Wei Shin, specializzandosi nello Shaolin tradizionale e nel Tai-Chi. Nel frattempo si diploma in grafica
pubblicitaria e comincia lo studio in scienze Naturali all’Universita degli studi di Milano. Contemporaneamente
studia yoga col maestro indiano Shanti. Nel 2000 consegue il diploma di Personal Trainer presso la scuola “pro-
fessione fitness” di Milano.

Alla continua ricerca di miglioramento, segue per anni il maestro thailandese Somyos Chayadet che lo addestra
nell’antica arte della Muay Thai (la boxe thailandese), comincia gli studi di Chi Kung specializzandosi nello Yi-
quan (I’'arte della mente) e col maestro filippino Randy Remolin diventa esperto nell’antica arte del Kali.

Compie diversi viaggi in oriente per addestrarsi con diversi maestri. Per anni partecipa a tornei marziali diven-
tando anche campione europeo di Kung fu tradizionale. Presta servizio come sicurezza e bodyguard, attivita
che lo testano nel combattimento reale e nella reale gestione dello stress. E arbitro nazionale per la Federazio-
ne Italiana Kung fu. Nel 2012 viene selezionato e scelto come Istruttore di difesa e disarmo per I’Accademia Mi-
litare Teulié di Milano dove insegna ai cadetti ed agli alti ufficiali gemellando cosi la propria scuola con la pre-
stigiosa istituzione. Nel 2015 consegue il diploma di Istruttrore di MMA col maestro lvan Mapelli e si forma nel
campo della boxe col Maestro e campione Andrea Galbiati. Presta i suoi insegnamenti-anche presso diversi li-
cei come insegnante di tecniche anti-aggressione per minori. Ha pubblicato un libro sul Tai-chi ed uno sul Ka-
li filippino, mentre un altro € in pubblicazione e riguarda I"aspetto psicologico nelle arti marziali, pi svariati ar-
ticoli su riviste di settore.

Lesperienza trentennale d’insegnamento comincia da adolescente come uno dei piu- giovani istruttori in Italia,
che il caso ha voluto iniziasse proprio nel liceo in cui si era diplomato. In seguito dal 1992 al 2017 ha gestito i
corsi marziali presso la palestra Sport prevenzione e salute di Milano e lo Studio Pilates Azzurra di Cinisello Bal-
samo. Dal 2004 al 2017 ha tenuto corsi di gruppo e di personal training nell’esclusiva palestra Moving di Lisso-
ne, ma la scuola INFINITY CLUB, che fonda nel 2010, presto richiede tutte le sue risorse e decide cosi di seguire
esclusivamente i corsi della propria Accademia in cui ancora oggi presta la sua arte per la divulgazione di que-
ste discipline.

Ad oggi questi sono i traguardi raggiunti:

2016 Modern Arnis Stile Presas grado Guro Istruttore

2015 MMA Istruttore primo livello

2009 YiQuan 3 chieh (Dan)

2007 Muay Siam e Krabi Krabong ~ kum khru (grado Istruttore)
2005 Tai Chi Chuan Stile Yang 5 chieh (Dan) e grado Maestro

2005 Kung fu Mei Hua 5 chieh (Dan) e grado Maestro




