
Sono nato nel 1955 e solo all’età di 14 anni ho potuto iniziare a praticare Arti Marziali. Avevo una sola alterna-
tiva: una scuola di Ju Jitsu Metodo  Bianchi appena aperta nel paese dove sono cresciuto e dove tuttora abito. 
Il mio primo Maestro era anche un abile Judoka, ma soprattutto era un Istruttore delle Forze speciali della Ma-
rina Militare, gli Incursori del Comsubin. e quindi presto mi ritrovai ad allenarmi presso la base militare insieme 
al Gruppo Operativo Incursori. Questo legame è rimasto intatto e ancora oggi i miei rapporti con questo repar-
to sono invariati tanto che uno degli attuali Istuttori del GOI è anche uno degli istruttori della mia Scuola di Ka-
rate Shorin e Shorinji JuJutsu. 

Pertanto la mia prima pratica si svolse sia nel jujitsu che nel judo. Ebbi la fortuna di essere tra gli allievi più fisi-
camente dotati e questo fece di me l’allievo preferito dal mio Maestro che dopo pochi anni mi portò con se agli 
stage e mi scelse come suo uke per gli esami che negli anni a seguire lui fece. Dopo qualche anno di pratica in 
palestra vennero coetanei che praticavano Karate Shotokan e quindi iniziai anche questa attività. 
Poi venne il militare e poi il lavoro che mi portò in giro per 8 anni come tecnico elettronico per il gruppo ENI. 
Continuai sempre a praticare ovunque andassi ed ebbi la possibilità di conoscere molti Maestri. Entrai così nel 
mondo delle cinture nere, sia nel Jujitsu che nel karate e nel judo e quindi da quel momento iniziai a voler pra-
ticare e imparare ancora di più.

Nell’arco degli anni cercai Maestri che potessero perfezionare la mia pratica. Ne trovai diversi ed alcuni sono 
stati fondamentali per la mia crescita. 

Poi ad uno stage conobbi la mia attuale compagna di vita e di pratica e da allora insieme abbiamo percorso un 
cammino di intensa e instancabile pratica che ci ha portati oggi ad avere una discreta esperienza. Durante la fa-
se di crescita ci siamo rivolti a stili più antichi e abbiamo abbandonato la parte sportiva delle attuali arti marzia-
li. Il Jujitsu è ora lo Shorinji e il karate è lo Shorin. Abbiamo frequentato con costanza Aikido e Ken Jutsu. Solo 
il Judo è rimasto tale, anche se ad onor del vero, non è un’arte marziale. Ho sempre pensato che più esperien-
ze facevo e più potevo migliorare la mia pratica.

Nel 2017 abbiamo partecipato ai mondiali Master di Judo e mia moglie si è classificata terza nella sua catego-
ria. Una grande soddisfazione anche per me che mi ero dedicato alla sua preparazione con molto entusiasmo.

m° Giancarlo Calcagnini

Ad oggi questi sono i traguardi raggiunti:

2019	 Shorinji JuJutsu	 Maestro 7° Dan
2019	 Karate Shorin	 Maestro 5° Dan 
2007	 Jujitsu Kito Ryu	 Maestro 6° Dan 
2005	 Kyusho Jutsu	 1° Livello 
2002	 Jujitsu Metodo Bianchi	 Maestro 4° Dan 
1998	 Shuto Boxe Jujitsu	 Maestro 3° Dan
1984	 Karate Shotokan	 Istruttore 2° Dan
1980	 Judo	 1° Dan - convertito in FILPJK 1995

Sono inoltre Master in difesa personale militare e civile


